SKUPINA 02 - POMUCKY PRO INKONTINENTNI

ZP pro inkontinentni pojiSténce pfedepisuje smluvni 1ékat Pojistovny odbornosti PRL, URL, GYN,
NEU nebo GER na Poukaz (odbornost souvisi s konkrétnim typem ZP, viz Uhradovy katalog VZP —
ZP). Narok na ptedpis vznika pfi splnéni indikaci od 3 let véku pojisténce pouze pii prokazané
patologické inkontinenci. Odborny Iékaf je povinen pisemn¢ informovat praktického 1ékafe, v jehoz
péci je inkontinentni pojiSténec, o provedeném vysetfeni a jeho vysledcich, v ptipadée preskripce
pomticek i 0 ZP a jejich mnozstvi, které pojisténci predepsal (kody ZP, viz aktualni Uhradovy
katalog).

V ptipadé, Ze jsou dodavany inkontinenc¢ni pomiicky vice klientim hromadné, musi byt prebirajici
osoba pisemné povéiena kazdym z dotéenych klient. Vydejce v takovém piipadé vystavi dodaci list
se jmennym rozpisem pojisténci s piifazenim jednotlivych kodt z Uhradového katalogu VZP - ZP
vydanych pomitcek, jejich mnozstvim a cenou pro kone¢ného spotiebitele u kazdé z téchto pomiicek.
Vydejce vystavi povéfené osobé (napf. zafizeni socialnich sluzeb) acetni doklad na doplatky
pojisténcii (napt. fakturu) a to na vSechny dodané pomiicky s doplatkem. Na ti¢etnim dokladu bude
uveden jmenny rozpis pojisténci s pfifazenim jednotlivych kéd z Uhradového katalogu VZP - ZP
vydanych pomtcek, jejich mnozstvim a vysi doplatkd vybranych od pojisténci u kazdé z téchto
pomiicek.

Pojisténctim v ustavni péci (hospitalizace) a v odbornych 1é¢ebnach Pojistovna tyto pomucky nehradi
(viz zakon 48/1997 Sb. a Metodika pro pofizovani a predavani dokladti VZP CR, doklad VZP
13/2009 — Poukaz na l1é¢ebnou a ortopedickou pomiicku). Uvedené ZP mohou byt pifedepsany na
Poukaz nejvyse na dobu 3 mésict (tzv. maximalni preskripce). Tato maximalni preskripce je mozna
pouze u pacientl se stabilizovanou inkontinenci, u kterych je ptedpoklad ucelného vyuziti celého
mnozstvi predepsanych ZP.

ZP skupiny 02 jsou déleny na savé, sbérné a obstrukéni. Indikaci pro ptedpis téchto ZP pro
inkontinentni pojiSténce je inkontinence, ktera je délena do tfi stupiii dle zavaznosti postizeni:

I. stupeii — mimovolni Gnik mo¢i nad 50 ml do 100 ml (v¢etné) v pribéhu 4 hodin, SKP =1
predevsim stresova inkontinence viech stupiit. Pouzivani pomicek je nepravidelné. Unik mogi
nastava pfi kasli, smichu, kychnuti ¢i zvedani predméti.
V ptipadech ostatnich typl inkontinence (reflexni, urgentni, extrauretralni), kde neni prioritni stresovy
manévr, musi odbornik klasifikaci provést s pfihlédnutim k udajim v mikéni karté pacienta
(anamnéza), pripadné k vysledktim vysetieni dolnich mocovych cest (fyzikalni vySetieni, cystoskopie,
uroflowmetrie, cystografie, ultrasonografie, apod.).
Z prostiedki vefejného zdravotniho poji§téni jsou Pojistovnou hrazeny ZP, v Uhradovém katalogu
oznacené ve sloupci SKP (Skupina postiZeni) Cislici 1, kompenzujici diisledky onemocnéni stupné I:
* vloZky absorp¢ni inkontinen¢ni — ddmskeé (se savosti nad 120 ml), panské a kapsy absorpcni panské
—SKP =1

hrazeno: maximalné 150 kusti/mésic, nejvyse do 450,- K¢&/mesic

I1. stupein — mimovolni inik mo¢i nad 100 ml do 200 ml (véetné) v prabéhu 4 hodin, SKP = 2
ostatni typy inkontinence zejména u mobilnich pacientll. Pouzivani pomtcek je nutné denné¢, tinik
moci nastava pii zmeéné polohy, pii béhu, chlizi, chiizi po schodech, pfi fyzické ndmaze.
Z prostiedkil vefejného zdravotniho pojisténi jsou Pojistovnou hrazeny ZP, v Uhradovém katalogu
oznacené ve sloupci SKP (Skupina postiZeni) Cislici 2, ptipadné 4, kompenzujici dasledky
onemocnéni stupné I1:
* pleny absorp¢ni damské a panské (vlozné pleny) — SKP = 2
hrazeno: maximalné 150 kusti/mésic, do celkové vyse 900,- K¢
» kalhotky fixac¢ni (hrazeno pouze v pfipadé€, Ze pacient pouziva pleny absorp¢ni) — SKP = 2
hrazeno: maximaln¢ 24 kust/rok, do celkové vyse 190,- K¢
* kondomy urinalni — SKP =4
hrazeno: maximaln¢ 30 kusti/mésic, do celkové vyse 700,- K¢



* sacky sbérné urindlni denni, no¢ni — SKP =4
hrazeno: maximalné 10 kusti/mésic, do celkové vyse 500,- K¢

I11. stupei — mimovolni inik mo¢i nad 200 ml v pribéhu 4 hodin, SKP =3
ostatni typy inkontinence v pokro¢ilém stadiu predevsim u lezicich pacientd spojené také s
inkontinenci stolice. Pouzivani pomtcek je trvalou nutnosti. Moc, piipadné stolice unika trvale, bez
moznosti jakkoli kontrolovat tento stav.
Z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi jsou Pojistovnou hrazeny ZP, v Uhradovém katalogu
oznacené ve sloupci SKP (Skupina postizeni) Cislici 3, piipadné 4, kompenzujici dusledky
onemocnéni stupné I1I:
» kalhotky absorpé¢ni (kalhotky plenkové) — SKP = 3
hrazeno: maximalné 150 kusti/mésic, do celkové vyse 1700,- K¢
* podlozky absorp¢ni s absorp¢ni plochou od 40cm x 60cm do 60cm x 90cm — SKP = 3
hrazeno: maximalné 30 kusii/mésic, thrada do vySe 75% kone¢né ceny ekonomicky nejméné
naro¢né varianty
hrazeno mimo ramec thradového limitu pro t€zkou inkontinenci (1 700,- K&/mésic)
* kondomy urinalni — SKP =4
hrazeno: maximalné 30 kust/mésic, do celkové vyse 700,- K&
* sacky sbérné urinalni denni, no¢ni — SKP =4
hrazeno: maximalné 10 kust/mésic, do celkové vyse 500,- K¢

Vzajemné kombinace ¢i soubéh ZP skupiny 02:

* Vzajemné kombinace ZP oznacenych ve sloupci SKP = 1, 2 nebo 3 nejsou hrazeny z prostredkti
vetejného zdravotniho pojisténi.

* Vzajemné kombinace ZP s oznacenim SKP =4 a SKP = 3 v jednom mésici nejsou hrazeny z
prosttedkl vefejného zdravotniho pojisteni.

* Vz4jemné kombinace ZP s ozna¢enim SKP =4 a SKP = 2 v jednom mé&sici nejsou hrazeny z
prostiedkil vefejného zdravotniho pojisténi.

* Soub¢h preskripce ZP s oznacenim SKP =4 a SKP =2 nebo ZP SKP=4aSKP=3jeve2a3
mési¢nim preskripénim obdobi hrazen podle pravidla:

Jsou-li v jednom mésici predepsany ZP oznacené ve sloupci SKP = 4, lze v mésici nasledujicim
(pocitano od doby vydeje ZP s oznacenim SKP = 4) predepsat ZP s oznacenim SKP = 2 pripadné SKP
= 3 (SKP = 2 nebo SKP = 3 se voli podle stupné postizeni, vzajemna kombinace ZP SKP = 2 a SKP =
3 v jednom mésici neni hrazena).

Pro predpis Poukazu pro inkontinentniho pojiSténce plati:

* na Poukaze mize byt predepsan pouze jeden druh ZP (pomicky pro inkontinentni) s vyuZitim
moznosti predepsani vice poukazi,

* pro ptedpis je smérodatny Udaj o stupni inkontinence v ndvaznosti na finan¢ni limit,

* savé pomucky (vlozky, vlozné pleny, kalhotky absorp¢ni,...) by mély byt pfiloZeny na téle pacienta,
maximalné po dobu 8 hodin z hygienickych divodi,

* pti preskripci nesmi dojit k prekroceni limitlh (mnozstevni a finan¢ni) stanovenych pro jednotlivé
typy ZP,

* 0 vystaveni Poukazu musi byt proveden zaznam v dokumentaci pojisténce s uvedenim stupné
inkontinence a idaj o mnozstvi ptedepsanych ZP (pomticek).
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